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Aplicabilidades do design
para o desenvolvimento
de um alimento
multifuncional para
mulheres na menopausa

Resumo Considerando a caréncia de produtos especificos que atendam as
necessidades nutricionais de mulheres no climatério e crescente demanda
de mercado voltada para a personalizagio de solugdes de satde e bem-es-
tar, propds compreender o perfil das mulheres na menopausa, suas queixas
e necessidades nutricionais desenvolvendo um alimento multifuncional a
esse grupo demografico especifico. Este estudo busca aplicou ferramentas
do design e inovacao criando produto, processo e servigo. Para isso, foram
aplicadas as metodologias do Design Thinking e Food Design, adotando uma
abordagem qualitativa, assistemdtica e interdisciplinar, utilizando-se de
conhecimentos das neurociéncias. O estudo culminou no desenvolvimento
de um produto alimentar para a melhoria da qualidade de vida das mulhe-
res na menopausa, oferecendo conforto emocional e ingredientes funcio-
nais que atuaram no sistema nervoso entérico que abrandam os sintomas
que causam prejuizo ao desempenho das mulheres no mercado de trabalho
impactando diretamente na economia.

Palavras Chave Food Design, Design Thinking, Simbiéticos, Climatério.
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Applications of design for the development of a food product

Abstract Considering the lack of specific products that meet the nutritional needs of
climacteric women and despite the growing market demand for customized health
and wellness solutions, we propose to understand the profile of menopausal women,
their complaints and nutritional needs by developing a multifunctional food for
this specific demographic group. This study looks to applied design and innovation
tools to create products, processes and services. To this end, the Design Thinking
and Food Design methodologies were applied, adopting a qualitative, unsystemat-
ic and interdisciplinary approach, using knowledge from the neurosciences. The
study culminated in the development of a food product to improve the quality of life
of menopausal women, offering emotional comfort and functional ingredients that
act on the enteric nervous system to reduce the symptoms that impair women’s
performance in the job market and have a direct impact on the economy.

Keywords Design Food, Design Thinking, Symbiotics, Climateric.

Aplicaciones del diseio para el desarrollo de un alimento multifuncional para mu-
jeres en la menopausia

Resumen Considerando la falta de productos especificos que satisfagan las necesi-
dades nutricionales de las mujeres en el climaterio y, a pesar de la creciente de-
manda del mercado enfocada en la personalizacién de soluciones de salud y biene-
star, se propone comprender el perfil de las mujeres en la menopausia, sus quejas y
necesidades nutricionales, desarrollando un alimento multifuncional dirigido a este
grupo demogrdfico especifico. Este estudio busca aplicar herramientas de disefio e
innovacion para la creacién de un producto, proceso y servicio. Para ello, se em-
plearon las metodologias de Design Thinking y Food Design, adoptando un enfoque
cualitativo, asistemdtico e interdisciplinario, integrando conocimientos de neuro-
ciencia. El estudio culming en el desarrollo de un producto alimenticio orientado a
mejorar la calidad de vida de las mujeres en la menopausia, proporcionando confort
emocional e ingredientes funcionales que actian sobre el sistema nervioso entérico,
reduciendo sintomas que afectan su desempefio en el mercado laboral y, en conse-
cuencia, impactando directamente en la economia.

Palabras clave Food Design, Design Thinking, Simbiéticos, Climaterio.
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Introdugao

Em marc¢o de 2024 ocorreu, em sua 13¢ edi¢do, um dos mais im-
portantes festivais urbanos mundiais do segmento de design, a Semana de
Design de Sdo Paulo (SPDW). Tendéncias e conexdes do design com outras
areas do conhecimento foram destacadas e temas como “inclusdo social
e inovagdo tecnoldgica” (Redagdo DW, 2024) foram sinalizados. Ainda no
mesmo ano, a 8° edicdo do evento Food Design Week abordou inovagdes e
desafios futuros do setor alimenticio apresentando possibilidades de rede-
senhar as relagdes das pessoas, dos alimentos e suas aplicagdes atendendo
um mercado em constante evolucdo (2024). Percebe-se, que, atualmente,
as tendéncias de mercado do design aplicado delineiam perspectivas nas
quais, cada vez mais, se verifica uma valorizagdo, ndo apenas do produto
final, mas de seu processo de criagdo como um todo.

Desta forma, a inovagdo em design é compreendida como um mind-
set!, uma postura na qual praticar o design é estar atento as realidades
emergentes e flexibilizar-se, criando novas possibilidades para atender um
mercado dindmico, inclusivo e sustentavel. Neste sentido, o Food Design pro-
pde utilizar alimentos como matéria prima para criar, experiéncias estéti-
cas, memdrias e outras tantas possibilidades como a que o presente estudo
propde: levar conhecimento humanistico alinhado ao conhecimento técni-
co-cientifico e a experiéncia com o alimento.

O Food Design abrange ideias inovadoras que resgatam desde a culi-
néria tradicional de lugares especificos (Engler; Mourdo; Martins, 2014),
algumas até patrimonios imateriais, até a gastronomia funcional e organi-
ca no combate a obesidade, ao colesterol alto, a hipertensido e ao diabetes
entre criangas (Caleffi, Carvalho, 2015). E, ainda, componente curricular de
cursos de graduacdo e propde como filosofia explorar um potencial ilimi-
tado de transformagées do futuro da alimentagio, seja em seus aspectos de
producio, de servigos, da estética, ou da funcionalidade de novos produtos.

Além do Food Design, o Design Thinking (Gallen et al. 2021) se insere
na cadeia de valor alimentar reconhecida como uma técnica de inovacio
podendo contribuir significativamente para que empresas do setor alimen-
ticio possam aperfeicoar seus recursos de aprendizagem de mercado, sim-
plificando a prototipagio e possibilitando identificar novas ideias desenvol-
vendo produtos orientados para o consumidor, avaliando sua percep¢do em
relacdo aos produtos, de modo a facilitar o alinhamento entre as expectati-
vas do mercado e as ofertas das empresas.

Nesse contexto, este estudo busca explorar as potencialidades tec-
noldgicas e humanisticas de um alimento multifuncional do publico-alvo,
agregando os conhecimentos das neurociéncias e as descobertas sobre o
eixo cérebro-intestino (Vedovato et al., 2014; Silverthorn, 2017; Nogueira,
2015). A importancia do estudo é a contribui¢do, ndo sé para o usudrio, mas
para o design e suas potencialidades tecnoldgicas de alimentos que tenham
outras fung¢des que nfo apenas nutrir, satisfazer o paladar, mas trazer con-
forto emocional e contribuir para um equilibrio fisico e cognitivo pela preo-
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cupagdo e orientacdo da regulacdo da microbiota intestinal de mulheres em
climatério, avangando as fronteiras do conhecimento. A presente é ainda
mais importante considerando o envelhecimento populacional, realidade
atual e global, que exige a adaptacido de diversos setores da sociedade para
atender as necessidades especificas dessa crescente parcela da populagio.
Tal cendrio impde desafios significativos em termos de satide, em que o de-
sign aplicado a inovagdo surge como estratégia essencial para criar produ-
tos, servicos e ambientes que promovam a autonomia, dignidade e qualida-
de de vida no processo de envelhecimento.

De acordo com Brown (2017), é necessario adotar novas alternati-
vas, que incluam o desenvolvimento de produtos que equilibrem as neces-
sidades individuais e coletivas da sociedade em geral. Assim, a promogio
de novas ideias, para o enfrentamento de desafios globais como satde e
educagio, e novas estratégias, que resultem em diferengas significativas,
com senso de propésito partindo da inclusdo de todas as pessoas envolvidas
sdo imprescindiveis.

Material e Método

O presente estudo adotou uma abordagem qualitativa, assistemdti-
ca e interdisciplinar (Portugal, 2024), que buscou explorar as potencialida-
des tecnoldgicas e humanisticas de um alimento multifuncional destinado
a mulheres na menopausa. A partir da integragdo do Food Design (Lénnen,
2021) e das neurociéncias (Bear et al., 2017) foi investigado a oferta e a
aceitacdo do alimento na sadde fisica e cognitiva. Inicialmente, realizou-
-se revisdo assistemdtica com os tépicos: design, probidticos, prebidticos,
simbidticos, microbiota e menopausa. Os resultados desta busca foram ana-
lisados e somados a estudos sobre alimentos funcionais e suas aplicagdes
no contexto de satde e bem-estar. Com base nessa revisao, foi desenvolvi-
do um questiondrio semiestruturado para direcionar a criagdo do alimento
funcional utilizando abordagem do Design Thinking e a prototipagem rapida
(Brown, 2017).

Para a andlise da revisdo utilizou-se a estratégia PICO (Publico, In-
tervengdo, Controle e Desfecho) e PBE (Pratica Baseada em Evidéncia) de
modo a evidenciar as caracteristicas do publico, os conhecimentos da neu-
rociéncia sobre o eixo intestino-cérebro, alimentos multifuncionais com
simbidticos e metodologias de design. Especificamente, a PBE foi utilizada
para evidenciar cientificamente os dados coletados e subsidiar evidéncias
da pesquisa. A estratégia PICO foi utilizada para sistematizar os dados so-
bre o publico, compreender como seria a intervengdo realizada, o controle
e compreensdo da oferta e aceitagdo do produto, o desfecho do alimento
multifuncional e as experiéncias prospectadas no seu consumo. Além dis-
s0, a estratégia PICO auxiliou na busca por evidéncias e na delimitagdo da
pergunta da pesquisa (Santos et al, 2007): Qual a contribuigdo das neuroci-
éncias para o Food Design em sua abordagem técnico-cientifico de experién-
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cia do usudrio, mulheres na menopausa, com um alimento multifuncional
inclusivo e inovador.

A Andlise de Contetido, metodologia da pesquisa qualitativa, foi uti-
lizada para interpretacdo de dados textuais, documentos e midias sociais,
buscando a identificagdo de temas, padrdes e significados subjacentes aos
dados (Portugal, 2024). A Anélise de Contetido, produz andlises cultural-
mente sensiveis e contextualizadas, contribuindo para explorar as percep-
¢bes, opinides e experiéncias dos participantes de forma e aprofundada
(Portugal, 2024).

As necessidades, comportamentos e caracteristicas dos usudrios, os
requisitos projetuais técnicos foram levantados por pesquisa realizada por
meio de questiondrio semiestruturado disponibilizado digitalmente pela
plataforma Google Forms. Os dados obtidos guiaram os procedimentos se-
guintes. Os estudos qualitativos robustos e significativos devem respeitar
trés principios fundamentais, sendo eles: a flexibilidade e adaptabilidade do
pesquisador; a subjetividade e interpretagdo na analise de dados; e a énfase
na compreensdo dos contextos sociais e culturais (Portugal, 2024).

A coleta de dados incluiu um feedback qualitativo das participantes
sobre suas experiéncias estéticas e emocionais sobre seus habitos alimenta-
res. Os dados coletados foram analisados quantitativamente e qualitativa-
mente. A interpretacido dos resultados foi realizada a luz das teorias de Food
Design e Design Thinking, discutindo as implica¢des socioculturais e os poten-
ciais beneficios para a saide feminina de um alimento multifuncional. Essa
abordagem do design objetivou acelerar a aprendizagem sobre a relagio
das mulheres em menopausa e hédbitos de alimentos e resolver o problema
de invisibilidade de condigGes ligadas a menopausa de modo mais eficiente,
sendo aplicada no desenvolvimento de inovagdes do produto alimenticio
com foco na qualidade de vida (Gallen et al., 2021). Fazem parte desta pes-
quisa um “Conjunto de atividades sistematicas e racionais que permitem
alcancar um objetivo com seguranga e economia, na medida em que traca
um caminho a ser seguido, detecta erros e auxilia as decisdes de um cientis-
ta.” (Lakatos; Marconi, 2010)

Resultados e Discussao

Participaram do estudo 54 mulheres com idade entre 40 e 65 anos.
Como demonstra o grafico abaixo, 31,5% apresentaram faixa etaria de idade
entre 56 e 60 anos (Figura 1). Ainda, os resultados indicaram que 27% das par-
ticipantes entraram na menopausa com idade entre 51 e 55 anos e 76% delas
informaram nio fazer acompanhamento nutricional com foco no tratamento
dos sintomas da menopausa. Além disso, 63% das mulheres afirmaram que
apresentaram os sintomas da menopausa de forma branda, enquanto 22,2%
sentiram de forma intensa. Apenas 14% nio apresentaram os sintomas, sendo
que este percentual inclui as mulheres entrevistadas que declararam ainda
ndo estarem na menopausa, representando 18% das pesquisadas.
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Figura 1: Faixa etdria de
idade das participantes.
Fonte: Autoras (2023)

Figura 2: Nimero absoluto
de respostas para os piores
sintomas da Menopausa.

Fonte: Autoras (2023)
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Em relagdo aos piores sintomas da menopausa descritos, estdo: di-
ficuldade para dormir (66.7%): ondas de calor (61.1%): alteracées de humor

m“sm

Faixa Etaria

Acima de 65 anos

(53,7%); perda de memdria e outras fun¢des cognitivas (51,9%); e desdnimo
e depressdo (50%). Ainda foram registrados os seguintes sintomas: falta de
libido (46,6%); suores noturnos (35,2%); perda de massa Gssea (31,5%); des-
conforto digestivo (18,5%); e desregulacio intestinal (16,7%). As participan-
tes que afirmaram nio sentir nenhum tipo de sintoma constituiram 9,3%.

Com relagdo ao uso de suplementos com foco na melhora da quali-

dade de vida por conta da menovnausa. 40.7% das entrevistadas nao fazem
Ondas de calor [

Desanimo e depressao [
Falta de libido .

Perda de massa 6ssea

Desregulacho intestinal

Desconforto digestivo

Sintomas

Perda de memdria e outras...

Suores noturnos

Dificuldade para dormir
Alteragtes de humer

MNenhum sintoma

uso de nenhum tipo de suplemento. Das mulheres que consomem algum
tipo de suplemento, 30% das participantes, foram informados o uso de: cal-
cio; vitaminas (C, D, E); e 6mega 3. Ainda, outras substancias consumidas
pelas participantes foram informadas tais como: selénio; colageno; fitoes-
trogénios; polifenois; zinco; coenzima Q10; magnésio; melatonina; amora
miura; ferro quelato; Vitamina K e vitaminas do complexo B; e Metionina.
Outras substancias variadas que foram informadas constituiram 2% das res-
postas.

0 ndo uso de hormdnios foi declarado por 79% das entrevistadas,
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Figura 3: Consumo de suplementos.

Fonte: Autoras (2023) Qutros
Néo faco uso de suplementos
Omega 3

Vitamina E

Vitamina D

Suplemento

Vitamina C

Calcio

0 5 10 15§ 20 25 30

Quantidade de participantes
68,5% responderam nio utilizar probidticos e prebidticos, sendo que 14,8%
afirmaram desconhecer esta substincia, enquanto 16,7% afirmaram consu-
mir os simbidticos (probidticos e prebidticos). Referente ao conhecimento
dos beneficios desses simbidticos para a saide da mulher na menopausa,
18,5% das mulheres afirmaram conhecer tais beneficios, 20% sabem muito
pouco, enquanto 61% desconhecem totalmente.

Sobre o consumo de alimento com foco no alivio dos sintomas da
menopausa, 79,6% das participantes informaram nio consumir nenhum
tipo de alimento, enquanto 20,4% afirmaram consumir algum alimento com
esse fim. Quando questionada se consumiriam esse alimento, os percentu-
ais se invertem, com 79,6% das mulheres afirmando que consumiriam esse
tipo de alimento e 20,4% talvez, dependendo de qual seria esse alimento.
Importante apontar que nenhum participante respondeu que ndo consu-
miria.

Questionadas sobre qual o tipo de alimento preferido quando ne-
cessitam de algum tipo de conforto emocional, 60% das entrevistadas res-
ponderam doces dentre oito op¢des oferecidas. Frutas sdo destacadas como
segunda opgdo, com 50% das respostas. Relacionado a frequéncia de consu-
mo de doces na rotina alimentar, os resultados apontaram que 33,3% das
entrevistadas consomem doce com frequéncia de 1 a 3 vezes por semana,
27,8% apenas aos finais de semana, 29,6% todos os dias, e apenas 9,3% das
participantes consumiam doce com frequéncia de 3 a 6 vezes na semana.
Todas as entrevistadas afirmaram consumir doce.
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Figura 4: Alimentos consumidos
para conforto emocional.

Fonte: Autoras (2023)

Figura 5: Indicagio de preferéncia
de produto doce para consumo.

Fonte: Autoras (2023)
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Com relagdo a preocupagio ou critério para a escolha de consumo
de doce, 55,6% das participantes afirmaram nio ter qualquer preocupagio.
Dos critérios informados pelas outras participantes, 25,9% afirmam esco-
lher doce com zero agticar adicionado, 20,4% doces com baixo valor cal4-
rico e 14% doces com zero lactose. No consumo didrio e rotina alimentar,
o chocolate com agticar é consumido por 37% das participantes, enquanto
25,9% das mulheres ndo consomem nenhum doce zero agtcar e 24% delas
afirmam preferéncia por chocolate zero agticar. Caso houvesse mais op¢des
de doce, 22,2% gostariam de consumir. O creme de avela obteve 5,6% de
consumo.

Nenhum
Baixo valor calgrico
Low Carb

Vegano

Alimento

Zero glaten
Zero Lactose

Zero aclcar adicionado

0 5 10 15 20 25 30 35
Quantidade

Além de resultados sobre o consumo de produto, também foi verifi-
cado, de forma qualitativa por meio de questdes abertas, a opinido sobre o
suporte disponivel para as mulheres na menopausa. As participantes desta-
caram a falta de profissionais e produtos para atender as mulheres durante
esse periodo da vida. Como também, foi apontado com destaque que esse
tema ainda é considerado um tabu, impactando na falta de conhecimento e
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popularizagdo sobre o tema. Finalmente, as participantes relataram sentir-
-se apoiadas ao participar no estudo e ao responder as perguntas sobre essa
tematica, pois essa participagdo, discutindo e conversando sobre o tema,
foi uma forma de vislumbrar mudanca do atual cenério e demonstraram
expectativa na devolutiva dos resultados do estudo.

A partir dos dados obtidos, o presente estudo revelou uma neces-
sidade de atengdo ao tema saude, alimentacdo e menopausa. Na busca pela
compreensdo dos resultados subjacentes aos dados apresentados, bem
como sua contextualizagdo dentro de um sistema socialmente amplo, pro-
pde-se como alternativa as queixas das mulheres em menopausa a criagdo
de um alimento multifuncional doce, zero agtcar, zero glaten, zero lactose,
zero conservante e corante com base de oleaginosas e altamente palatavel
acrescido de probidticos e prebidticos. Ao acrescentar probiéticos e prebi-
éticos ao alimento, consideramos os beneficios comprovados para uma boa
manutenc¢io da microbiota intestinal e a relagdo benéfica com o simbidti-
cos (Silvestre, 2015, p.24) - impactando nos fatores emocionais, cognitivos e
fisicos de acordo com as novas descobertas das neurociéncias, buscando um
para alivio dos sintomas da menopausa visando os beneficios por simbiose
- “uma associa¢do interespecifica, com beneficio para uma das espécies ou
para ambas” (Nogueira, 2015, p. 11)

A seguranca dos probiéticos e sua capacidade de modular o Sistema
Nervoso Central (SNC) é descrita na literatura (Silvestre, 2015). Os probi-
ticos influenciam positivamente no humor, apresentando propriedades
antidepressivas e ansioliticas ja comprovadas, além de impactar nas alte-
ragdes de humor, perda de memodria e outras fungdes cognitivas, desanimo,
desconforto digestivo, desregulagdo intestinal e outros sintomas podem
apresentar melhoras. “Nos adultos considerados saudaveis a flora entérica
é regular ao longo do tempo” (Silvestre, 2015, p.11).

O ecossistema simbidtico complexo e dindmico com o qual os seres huma-
nos estdo em permanente interacdo, designa-se de microbiota intestinal
[...] cerca de 500 espécies bacterianas [...] o seu ntimero é 10 vezes supe-

rior ao das células que constituem o corpo humano (Silvestre, 2015, p.09).

No que concerne a determinante alimentacio, o impacto da dieta
sobre a microbiota entérica tem sido cada vez mais estudada pela sua capa-
cidade de induzir alteragGes de forma rdpida na composi¢do do microbioma
(Silvestre, 2015, p.13). Seu reconhecimento e utilizagdo como produto ali-
mentar e com propriedades benéficas para a satide é milenar, remetendo-se
a civilizagdes antigas. No Caucaso hd mais de 2000 anos, ja se utilizava o
Kefir, um produto resultante da fermentacdo do leite por uma colénia rica
em bactérias e fungos (More, 2021; Silvestre 2015).

Outros alimentos ricos em simbidticos s3o popularmente consumi-
dos por outras culturas e se tornam cada vez mais conhecidos do Brasil sdo
a kombucha, o missd e o natto. A evidéncia cientifica da existéncia de bac-
térias que exercem um papel benéfico para a satde, porém, surgiu apenas
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Figura 6: Requisitos do Produto.

Fonte: Autoras (2023)

Utilizar ingredientes de qualidade,
naturais e de procedéncia confiavel na
formulagéo do creme, e certificar de
que o produto ndo cause efeitos
colaterais indesejados e seja seguro
para uso a longo prazo.
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no inicio do século XX. Posteriormente, nasceu a designagdo probidtico, a
qual deriva do grego e significa “para a vida”. O termo foi introduzido pela
primeira em 1965, referindo-se as substincias secretadas por um microrga-
nismo, as quais estimulavam o crescimento de outros.

Atualmente, o conceito é ligeiramente diferente, sendo definido
como microrganismos vivos que contribuem para o equilibrio da flora co-
mensal entérica, os quais, quando administrados em quantidades adequa-
das, exercem um efeito benéfico na saide do hospedeiro. Os probidticos
podem ser incluidos na composi¢do de uma vasta gama de produtos, que
varia entre medicamentos e suplementos alimentares, sendo mais frequen-
te sua aplicacdo associada a lacticinios, com as espécies Lactobacillus spp. e
Bifidobacterium spp. as mais vulgarmente utilizadas como probidticos (Sil-
vestre, 2015, p.23)

Com énfase na compreensdo do contexto social e cultural das mu-
lheres com faixa etaria entre 40 e 65 anos e considerando que um produto
influencia nas experiéncias e expectativas das participantes com relagdo
aos sintomas da menopausa a agdo na microbiota, este estudo indica a cria-
¢d0 e o0 uso de um produto creme de aveld, um alimento multifuncional
que agrega probidticos e prebidticos. Segundo os conceitos do Food Design
e Design Thinking estabeleceu-se como objetivo, um produto que foi pro-
totipado e que atendesse as demandas do usudrio e respeitando as etapas
de produgio, aquisi¢do, preservagdo, transporte, preparacio, apresentagdo
consumo e eliminagdo do produto. Para que esse resultado fosse apresen-
tado, foram identificados e estabelecidos os seguintes requisitos projetuais
com base nas andlises do contexto cultural do publico:

Formulagdo nutriconal Balanceada
Creme que contenha prebidticos, probiéticos,
vitaminas e outros nutrientes em concentragoes

adequadas para oferecer beneficios especificos

para mulheres na menopausa, como alivio dos
sintomas.

Requisitos

Claras e ivas
Incluisdo de informagdes claras e educativas
na embalagem sobre os beneficios do produto
para a salde durante a menopausa, com
orientagbes de consumo e possiveis efeitos
colaterais. Essas informagdes devem ser
apresentadas de forma acessivel e
compreensivel para o pblico.

Infor ¢

sabor agradavel e reconfortante para o creme,
levando em consideragao que mulheres na
menopausa buscam alimentos doces quando
precisam de conforto emocional

——@ Auséncia de Adigio de Agiicar
Formular o produto sem adigéo de agticar,
garantindo que atenda as necessidades de
salde e bem-estar das mulheres na
menopausa, e para evitar potenciais efeitos
adversos relacionados ao agucar.

\—. Embalagem Individual e Pratica

Embalagens individuais que oferegam & dose
diaria facilitando o consumo e proporcionado
praticidade para mulheres na menopausa. As
embalagens devem ser faceis de transportar e
abrir.

projetuais

Propde-se, portanto, um alimento palatavel e pratico, oferecido
em porgdes individuais, “os probidticos de um modo geral tém efeito fugaz
terminando a sua acdo a curto prazo apds a sua determinacdo” (Silvestre,
2015, p.53). O produto foi idealizado para consumo didrio, ou seja, com do-
ses didrias individuais em pequenas quantidades. Além da praticidade de
consumo e visa versatilidade no seu consumo, pois possibilita que o consu-
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mo seja associado a outros alimentos como pées, torradas, granolas, frutas
e outros. A matéria prima definida para o produto alimentar é de origem
natural e vegetal (castanha de caju, cacau, avel3, leite de coco, manteiga de
cacau e outros). A produgdo do alimento proposto, estd de acordo com o
RDC 27/2010 da ANVISA, que dispde sobre as categorias de alimentos e em-
balagens isentos e com obrigatoriedade de registro sanitério (Brasil, 2010),
assim o alimento apresenta validade estendida de 10 meses, sem necessida-
de de refrigeragdo o que viabiliza seu transporte para os locais de venda e
consumo.

Considerando o ciclo de vida do produto, em que o consumo do pro-
duto alimentar é didrio e realizado em doses individuais, a embalagem é
descartada logo apds o consumo. Assim, é fundamental que a sustentabili-
dade também seja um principio aplicado na escolha do material da emba-
lagem, utilizando-se materiais de baixo impacto ambiental. Além disso, a
preocupagdo com o armazenamento do produto também é evidente, no que
tange ao ciclo de vida do produto, da sua produgdo até o descarte. Desse
modo, sugere-se, a utilizagido de embalagens fabricadas a partir de plasticos
reciclados, pois estas contribuem para a promogio da sustentabilidade e
garantem a integridade do produto uma vez que, tal material possui pro-
priedades como resisténcia e durabilidade.

Conclusao

Este estudo descreveu como foram utilizadas as metodologias do
Food Design, e o Design Thinking para cumprimento das etapas de criagdo do
produto proposto, fruindo das tecnologias disponiveis para a producio de
alimentos multifuncionais e dos conhecimentos sobre simbidticos e seus
beneficios na relagdo de mutualismo na intera¢do da microbiota intestinal
e o0 eixo cérebro-intestino numa visdo humanistica. O produto resultante
reflete a personalizagdo de solugdo, pelo design, para um publico especifico,
as mulheres na menopausa, contribuindo para seu bem-estar e para a eco-
nomia que é impactada com o desempenho comprometido destas mulheres
no trabalho devido aos sintomas da menopausa.

A abordagem do Food Design contribui para ampliar e proporcionar
uma experiéncia de consumo do alimento que ultrapassou aspectos de nu-
trigdo ou recomposi¢do da microbiota, transformando-a em uma experi-
éncia sensorial de textura, cor, sabor, consisténcia e uma experiéncia cog-
nitiva e de conforto emocional. E o redesenho das relacdes pessoais com o
alimento.

Ja a abordagem do Design Thinking, trouxe a clareza de etapas de
criagdo e a possibilidade de prototipagem rdpida ji nas primeiras etapas
do processo. A mesma clareza e simplificagdo foi auxiliar na adaptagdo de
ideias durante o processo do desenvolvendo produtos para consumidoras
que avaliaram as suas percep¢des em relacio a oferta do produto, alinhan-
do suas expectativas quanto a oferta do mesmo.
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As abordagens do design aplicadas ajudaram a compreender e ino-
var sobre a criagdo de um alimento multifuncional para mulheres na meno-
pausa e a contribui¢io das neurociéncias. O rigor técnico-cientifico aplicado
e os conhecimentos agregados esclareceram como o sistema nervoso gera
respostas sobre a interagido do ambiente externo e interno das mulheres,
possibilitaram a criacdo de um alimento capaz de proporcionar nutrigio,
conforto e uma experiéncia estésica, uma mobilizagio sensorial que cola-
bora para que seu meio interno tenha certa estabilidade contribuindo nao
s para sua homeostase, mas melhorando sua autoestima e interagio social.

Notas do Fim

! Entendido aqui como modelo mental ou configuragao da mente, caracteristicas da mente huma-
na que vao determinar nossas atitudes e comportamentos pela maneira como pensamos.

Referéncias

BRASIL. Resolugdo - RDC Ne¢ 27, de 6 de agosto de 2010. DispGe sobre as categorias de ali-
mentos e embalagens isentos e com obrigatoriedade de registro sanitario. Didrio Oficial
da Unido, Brasilia, DF, 6 de ago. 2010. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/sau-
delegis/anvisa/2010/res0027_06_08_2010.html#:~:text=Disp%C3%B5e%20sobre%20as%20
categorias%20de,com%20obrigatoriedade%20de%20registro%20sanit%C3%Alrio.  Acesso
em: 03 jun. 2024.

BROWN, T. Design Thinking: uma metodologia poderosa para decretar o fim das velhas
ideias. 1 ed. Rio de Janeiro: AltaBooks, 2017.

BEAR, M. F.; CONNORS, B. W.; PARADISO, M. A. Neurociéncias: Desvendando o sistema
nervoso. 2* ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

CALEFFI, R.; CARVALHO, A. Achaz no Sitio da Banana Verde. [S..; S.n]. Viajante do Tempo,
2015.

COSTA, H.; STOLTZ, T.; SILVA, T. F. B. X. da. A Utilizagdo do Design Thinking pelo Designer
Instrucional na Produgdo de Materiais Educacionais Destinados a Educacdo a Distan-
cia. EaD em Foco, [S. 1], v. 10, n. 2, 2020. Disponivel em: https://eademfoco.cecierj.edu.br/
index.php/Revista/article/view/953. Acesso em: 03 jun. 2024.

CRISCUOLO, I. O que é food design e quais sdo suas caracteristicas? [S.l.; S.n]. Domesti-
ka. Disponivel em: https://www.domestika.org/pt/blog/8737-0-que-e-food-design-e-quais-
-sao-suas-caracteristicas. Acesso em: 03 jun. 2024.

ENGLER, R. C.; MOURAOQ, N. M.; MARTINS, D. M. Sabores das Geraes: Uma abordagem do
Food Design. Barbacena: EQUEMG, 2014.

FRANCA, G. O Design Instrucional na Educagio a Distincia. Sdo Paulo: Esfera, 2007.

DATJournal v.10 n.1 2025



Recebido: 08 de setembro de 2024.
Aprovado: 21 de fevereiro de 2025.

Aplicabilidades do design para o desenvolvimento de um alimento

multifuncional para mulheres na menopausa 192

GALLEN, C.; PANTIN-SOHIER, C.; OLIVEIRA, D. How can the design thinking process im-
prove an innovative insect-based food experience? International Journal of Food Design,
[S. L], v.7,n.1,2020. DOI: https://doi.org/10.1386/ijfd_00035_1. Acesso em: 18 mai. 2024.

LENNEN, R. Food Design: Repensar a Maneira de Pensar o Alimento. Verakis, 2021. Dis-
ponivel em: https://www.verakis.com/fundacao/a-comida-na-tela/food-design-repensar-

-a-maneira-de-pensar-o-alimento. Acesso em: 03 jun. 2024.

LIMA, FO; ALONGO, M.; RITTER, OMS. Anélise de contetido como metodologia em periédi-
cos Qualis-CAPES A1 em Educacdo em Ciéncias. Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento,
[S. L], v. 3, pdg. 43110313378, 2021. DOI: 10.33448/rsd-v10i3.13378. Disponivel em: https://
rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/13378. Acesso em: 25 Mai. 2024.

MORE, J. C. R. S. et al. Kefir: caracteristicas microbiolégicas e métodos de fabricagio.
Revista Cientifica Multidisciplinar Nicleo do Conhecimento. Ano 06, ed. 06, v. 04, pp. 64-86.
Junho de 2021., Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/meto-

dos-de-fabricacao Acesso em: 25 de jun de 2024.

NOGUEIRA, B.L. Probiéticos para o tratamento de doengas neurolégicas: uma revisio.
2015; 35.

PORTUGAL, C. Introducdo a metodologia qualitativa: aspectos fundamentais [Aula].
Universidade Estadual de Sdo Paulo “Julio de Mesquita Filho”, 2024.

REDAGCAO DW. 13 Semana de Design de Sdo Paulo. Sio Paulo, 2024.

SILVESTRE, Carina Maria Rdlo Ferreira. O didlogo entre o cérebro e o intestino - Qual o
papel dos probidticos? Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa Trabalho Final de
Mestrado Integrado em Medicina, Lisboa, 2015.

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana: Uma Abordagem Integrada, 7 ed. Porto Alegre,
RS: Artmed, 2017.

VARELLA, Druzio. Menopausa e Climatério. Ministério da Sadde, [S.l.; S.n], 2020. Dis-
ponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/menopausa-e-climaterio/. Acesso em: 08/06/2024.

SANTOS, C. M. DA C.; PIMENTA, C. A. DE M.; NOBRE, M. R. C. The PICO strategy for the
research question construction and evidence search. Revista Latino-Americana de En-
fermagem, v. 15, n. 3, p. 508-511, jun. 2007. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/50104-
11692007000300023. Acesso em: 19 jun. 2024.

VEDOVATO, Kleber; TREVIZAN, Aline Rosa; ZUCOLOTO, Caroline Nonis; BERNARDI, Murillo
Dorileo Leite; ZANONI, Jacqueline Nelisis; MARTINS, Juliana Vanessa Colombo Perles. O eixo
intestino-cérebro e o papel da serotonina. Arquivos de Ciéncias da Saide da UNIPAR, [S.
1.], v. 18, n. 1, 2015. DOI: 10.25110/argsaude.v18i1.2014.5156. Disponivel em: https://www.
revistas.unipar.br/index.php/saude/article/view/5156. Acesso em: 26 jun. 2024.

DATJournal v.10 n.1 2025



